
坐月特別膳食配套(Chinese Herbal For Confinement Treatment) 
天数 藥膳配套 功效 
3 生化汤 补血祛淤 
4 调经丸 活血祛淤 
6 养血丸 活血养肝 
8 养血降火固脾胃汤 补血调和脾胃 
9 补气益肾入肝丸 调和肝肾 
12 养颜补腰汤(肉) 养颜补血补腰 
14 祛风脾胃汤(肉) 补脾胃 
15 养血丸 养颜补血补充体力 
17 养颜补血汤(肉) 养颜补腰 
18 益气丸 收缩子宫补气补筋骨 
21 人参补气汤(肉) 补气血 
22 收身丸 调理身体 
25 泡参滋阴汤(肉)  滋阴补气 
25 泡参虫草调补丸 补气补肺 
26 泡参补气汤(肉) 补气提神 
27 高丽参汤(肉) 补气提神 
28 人参养颜汤(肉) 养颜 
29 泡参补脑汤(肉) 补脑提神 
30 当归补血汤(肉) 补血活络 
额外附送 4 包杜仲粉(恢复骨盤功效) 
 
 


